Wildpflanzen sind
wahre Kraftpakete

M Kordorf. Eine Wanderung zum
Thema , Essbare Wildpflanzen”
wird am Sonntag, 10. Marz, an der
Neuwagenmuhle in Kordorf ange-
boten. Im Vergleich zu Kultur-
pflanzen haben Wildpflanzen ein
Vielfaches an Vitaminen, Minera-
lien, Spurenelementen, atherischen
Olen und Antioxidantien sowie
vielfaltige Hellwirkungen, schreibt
[luna Jockheck, die die Wanderung
leitet, in einer Pressemeldung.
Treffpunktist um 11 Uhr auf dem
Wanderparkplatz Langwiese in
Kordorf. Die Teilnahme kostet 18
Euro. Die Wanderung dauert zwel
Stunden. Anmeldung bei [luna
Jockheck unter Tel. 0160/ 342 23 22
oder per E-Mail an info@einfach-
wild.net, Infos im Internet unter
www.neuwagenmuehle.de



