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Leichtathletik-Kinder des TV Kördorf 
 

 
 

Ehrungen bei der letzten Trainingseinheit vor den Sommerferien 2016 

durch Manuela Schlosser-Gregel und Martin Hanewald 

(Bericht im Innenteil) 



 
Rückblick: 
 
 
Am Samstag, dem 11. Juni 
sangen wir bei der Trauerfeier mit Urnenbei-
setzung von Elisabetha Lula die Lieder: „So 
nimm denn meine Hände“ und „Nun ruhst du 
aus im kühlen Grabe“. 
 
 
Am Samstag, dem 23. Juli  
fand unser Tagesausflug statt. 
Wir starteten gutgelaunt mit insgesamt 47 
Personen bei bedecktem Himmel und 22° C. 
Leider gab es unterwegs unvorhergesehene 
Umleitungen und Staus, so dass wir etwas 
verspätet an unserem Ziel, in dem Strau-
ßenparadies Gemarkenhof in Remagen, 
ankamen.  
Mittlerweile hatte sich das Wetter auch ge-
ändert, es goss in Strömen. Nachdem wir 
alle im Restaurant des Straußenparadieses 
Platz genommen hatten, ließen wir uns das 
Mittagessen in Form eines Straußenbüffets 
schmecken. Es war sehr reichlich und 
schmeckte hervorragend.  
Danach nahmen wir in einer überdachten 
Bimmelbahn Platz und wurden über das ca. 
270.000 qm große Gelände mit etwa 500 
Sträußen gefahren. Unser Fahrer erzählte 
uns viel Wissenswertes und verpackte alles 
sehr amüsant. An einer Stelle mussten wir 
eine ungeplante Pause einlegen – Der 

 

 
Fahrer: „Ihr habt wohl eine Abenteuerfahrt 
gebucht; ich muss zuerst eine Schubkarre mit 
Kies anfordern und den Weg ausbessern“ 
(der Weg war durch den starken Regen aus-
gespült) und dann probieren wir die Weiter-
fahrt. Gesagt, getan - es klappte. Wir konnten 
unsere Rundfahrt fortsetzen. Zwischendurch 
hatte man sogar den Eindruck durch einen 
Urwald zu fahren. Nach dem wir zuerst die 
Strauß-Eltern besucht hatten, kamen die Ein-
jährigen dran, danach der Kindergarten der 
Strauße. Der Brutraum, das Herzstück einer 
jeden Straußenfarm, bildete den Abschluss. 
Hier ist sogar Tuchfühlung erlaubt, selbst ein  

 
frisch geschlüpftes Straußenküken durfte 
gestreichelt werden. Dann ging es durch 
den Hofladen. Dort konnten Straußen-
wurst, -fleisch, -eier usw. eingekauft wer-
den. 
Nach einer Stärkung mit einem Kaffee 
entschlossen wir uns zur Rückfahrt, da es 
für einen Abstecher ins Appollinarisklos-
ter leider etwas zu spät geworden war. Im 
Vorfeld hatte ich die Info, dass dort eine 
Wallfahrt-Woche begann und ab 16:00 Uhr 
schon die ersten Gäste erwartet wurden. 
Der krönende Abschluss war dann in der 
Dörsbachhöhe in Herold. 
Der Tag war sehr unterhaltsam und inte-
ressant; nur das Wetter meinte es über-
haupt nicht gut mit uns. Es regnete den 
ganzen Tag. 
Ich hoffe, dass es trotzdem allen gefallen 
hat und freue mich schon auf den nächs-
ten Ausflug. 
 
 
Am Montag, dem 25. Juli 
hatten wir unsere letzte Chorprobe vor den 
Sommerferien. 

SSIINNGGKKRREEIISS  

 

 
 

Mit der Bimmelbahn durch das Straußenparadies 

 

 
 

Blick in den Speisesaal  



Am Sonntag, dem 28. August 
hatten wir wieder das Kirmes-Kuchenbüffet 
mit vielen selbstgebacken Torten und Kuchen 
bestückt. 
 
 
Am Montag, dem 29. August 
ab 10:00 Uhr wurden auch mit uns der Platz 
und die Halle des Bürgerhauses gereinigt. 
Abends um 19:30 Uhr fand unsere erste 
Chorprobe nach den Sommerferien statt. 
Gerne dürfen Interessierte dazu kommen. 
 
 
Vorschau: 
 

 
Bewegung für die Kleinsten beim TV Kördorf 
 
Mit Übungsleiterin Nathalie Timm wurde das 
Eltern & Kind-Turnen für Kinder bis 3 Jahre 
am 01.06.2016 wieder neu gestartet.  
Übungsstunde ist mittwochs von 15:00 bis 
16:15 Uhr im Bürgerhaus Kördorf.   

 
 
Erfolgreiche Teilnahme am Gauschüler- und 
Jugendturnfest am 19.06.2016 in Bad Ems 
 
Am 19.06.2016 fand in Bad Ems bei besten 
Wetterbedingungen das Gauschüler- und Ju-
gendturnfest statt. 
Der TV Kördorf konnte eine Gruppe von 8 
unerschrockenen Wettkämpfern aufbieten. Da 
die Turnstunde für Kinder von 3-6 Jahren im 
ersten Halbjahr eine längere Pause einlegen 
musste, konnten wir in dieser Altersklasse 
leider keine Sportler für das Sportfest melden. 
Das wird sich aber im nächsten Jahr wieder 
ändern.  
Nun zu den Ergebnissen: 

Am Montag, dem 5. September 
um 19:30 Uhr ist die nächste Chorprobe. 
 
 
Am Donnerstag, dem 8. September 
werden wir den Gottesdienst zur Diamantenen 
Hochzeit von Toni und Günter Obel mitgestal-
ten. 
 
 
Liebe Leserinnen und Leser, ich wünsche 
Euch allen viel Spaß beim Lesen und möchte 
nochmals darauf hinweisen: Wer gesungen 
haben möchte, sollte sich bitte direkt bei mir 
oder einer Sängerin melden. 

Danke, Eure Inge 

 

Mit Philipp Bauer nahm der Jüngste im TV 
Tross die Herausforderung des leichtathleti-
schen Dreikampfes (50m Lauf, Weitsprung 
und Ballwurf) an und belegte in der  Alters-
klasse 2009/2010 den 9. Platz. Seine Schwes-
ter Hannah Bauer war ebenfalls hoch moti-
viert und errang in ihrer Altersklasse 
2005/2006 den 4. Platz. 
Ole Schmidt, zum ersten Mal dabei, legte sich 
auch gleich mächtig ins Zeug und belegte den 
6. Platz. Das Dreigestirn um die Athleten Ben 
Gregel, Marvin Meyer und Jeremy Hanewald 
kämpfte verbissen um jeden Meter. Als bester 
Kördorfer in der Altersklasse 2007/2008 wurde 
Marvin Meyer mit dem 3. Platz, Ben Gregel 
und Jeremy Hanewald zusammen auf dem 5. 
Platz belohnt. Bei den Mädels der Altersklas-
sen 2003/2004 war alles in Kördorfer Hand. 
Auf den 1. Platz setzte sich dieses Mal Julia 
Walter vor Kyra Joy Hanewald durch, die 2. 
wurde.  

TTUURRNNVVEERREEIINN

 

 
 

Eltern und Kind-Turnen mit Nathalie Thimm 

 

 
 

Hinten von links: Ole Schmidt, Julia Walter,  
Marvin Mayer; Vorne v. links: Jeremy Hanewald,  

Philipp Bauer, Ben Gregel. 

Es fehlen: Hannah Bauer und Kyra Joy Hanewald 



Alles in allem wieder einmal eine gelungene 
Veranstaltung mit motivierten Kördorfer Ath-
leten und vielen Eltern, die ihre Kinder tatkräf-
tig unterstützten. Vielen Dank an Alle!! 
Zum Abschluss der Trainingseinheiten vor 
den Sommerferien, wurden am letzten Trai-
ningstag noch die Urkunden vom Gauschüler- 
und Jugendturnfest in Bad Ems an die Sport-
lerinnen und Sportler überreicht. 
 
 
Ehrung der Trainingsbesten der Leichtathle-
tik-Gruppe Kinder 
 
Am 12.07.2016 fand die letzte Trainingseinheit 
der Leichtathletik-Gruppe für Kinder ab 6 Jah-
re vor den Sommerferien statt. 
Nachdem die Urkunden an die Teilnehmer des 
Gauschüler- und Jugendturnfestes in Bad 
Ems überreicht waren, wurden die Trainings-
besten des Jahres 2015 geehrt. 
Platz 3 ging an Ben Gregel, der von 37 Trai-
ningseinheiten 34-mal anwesend war. 
Den 2. Platz ergatterte sich Lenn Reinecke, 
der 35-mal das Training besuchte. 
Den ersten Platz mit 36 besuchten Trainings-
einheiten eroberte sich Jeremy Hanewald, der 
somit erfolgreich in die Fußstapfen seiner 
großen Schwester trat, die im Jahr 2014 die 
Trainingsbeste war. 

 
 

„Rund um Nochern“ am 05.08.2016 mit erfolg-
reichen Läufern vom TV Kördorf 
 
Beim 10 Kilometer Lauf der Frauen kam Heike 
Rodenkirch, die für den TV Kördorf startete, 
als Schnellste ins Ziel, mit einer Zeit von 
48:44 Minuten und sicherte sich damit den 1. 
Platz. 

Bei den Männern startete Hardy Maeting für 
den TV Kördorf und konnte sich beim 10 Ki-
lometer Lauf mit einer Zeit von 39:42 Minuten 
einen sehr guten dritten Platz erobern.  
Herzlichen Glückwunsch ! 
 
 
Wintersportreise TV 2017 
 
Der TV Kördorf startet seine 2. Wintersport-
reise vom 04.02.- 08.02.2017 nach Kirchberg 
in Tirol im Brixental. 
Wir wohnen in einem 3 Sterne Hotel in Kirch-
berg in Tirol. Der Skibus fährt mehrmals täg-
lich direkt vor dem Hotel in das Skigebiet Wil-
der Kaiser oder ins Skigebiet Kitzbühl. 
 
Der Preis beträgt für 4 Übernachtungen mit 
HP 

 265,- € im DZ / Person für Mitglieder des 
TV Kördorf 

 285,- € im EZ / Person für Mitglieder des 
TV Kördorf 

 290,- € im DZ / Person für Nichtmitglieder 
des TV Kördorf 

 310,- € im EZ / Person für Nichtmitglieder 
des TV Kördorf 

Nicht enthalten im Preis ist der Liftpass. 
Die Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften. 
Anmeldung und weitere Informationen bei K. 

Matthey, H: 0177 431 45 38. 

 
Ivon Hasselbach 

 
 
Lohnenswerter „Tae Bo“ Techniktag 
 
Am 10. Juli 2016 fand im Bürgerhaus in Kör-
dorf erneut ein „Tae Bo“ Techniktag statt. 
Alle Teilnehmer waren hochmotiviert, die 
Tae Bo Techniken zum Teil als Einsteiger zu 
erlernen und für Geübte zu vertiefen und zu 

verbessern. Es geht nicht in erster Linie um 
den Kampfsportaspekt, sondern vielmehr um 
ein effektives Gesamtkörpertraining bei best-
möglicher Schonung des Bewegungsappara-
tes. Allerdings wird zu jeder Technik der 
Kampfsportaspekt erläutert.  
Los ging es mit dem Aufwärmen, um den 
Körper bei schweißtreibender Musik für die 
folgenden Trainingseinheiten vorzubereiten.  

 

 
 

Die Trainingsbesten, die sich über ein kleines 
Präsent freuten: von links: Lenn Reinecke, 

Jeremy Hanewald, Ben Gregel 



Es folgten allgemeine Erklärungen zu At-
mung, Körperhaltung, Bewegungsabläufen, 
Philosophie, und dergleichen mehr. Die acht 
Punch- und Kick-Basic-Techniken wurden 
Schritt für Schritt einzeln, aus verschiedenen 
Stellungen, und ge-
meinsam mit Partner 
und an Pratzen trai-
niert. Einzelne Tech-
niken wurden im An-
schluss kombiniert 
und gemeinsam aus-
geführt. Es machte 
sichtlich Spaß, am 
eigenen Körper zu 
erfahren, wie effektiv 
es für den gesamten 
Bewegungsapparat 
ist, bei der richtigen 
Körperhaltung die 
Techniken auszufüh-
ren. Dabei wird klar, 
warum auf die Kör-
perhaltung der größte 
Wert gelegt wird. 

 
Bayrischer Gaudiabend am Samstag, dem 
17.09.2016  
 
Wir laden schon jetzt alle Vereine, die 
„Ortsleut’“, die Nachbarwehren und Freunde 
der Feuerwehr Kördorf sehr herzlich ein zum 
9. Bayrischen Gaudiabend der FFW Kördorf 
am Samstag, dem 17.09.2016, ab 18.00 Uhr im 
Feuerwehrgerätehaus Kördorf. 
 
 

Die Zeit verging wie im Flug und so 
ging es zum nächsten Abschnitt. Hier 
wurden noch verschiedene Zusatz-
techniken, wie Side Knee Raise, 
Frontknee, Side Tape usw., gezeigt, 
zum Teil gemeinsam ausgeführt und 
deren Bedeutung erklärt. Zum Schluss 
folgte das Drilling. Hierbei werden die 
Grundtechniken von eins bis acht ein-
zeln und in Kombination ausgeführt. 
Die Teilnehmer standen in einer Linie 
und führten auf Kommando die Tech-
niken aus. Ziel ist es, die Kombination 
der Grundtechniken zu üben und zu 
verbessern. Dabei werden zusätzlich 
Disziplin, Konzentrationsfähigkeit und 
der Wille intensiv geschult. So ging 
auch dieser Techniktag zu Ende und 
alle hatten jede Menge Spaß.  

Ich danke allen Teilnehmern für die Aufmerk-
samkeit. Ihr habt mir große Freude bereitet; 
seht das bitte als Zeichen meiner Anerken-
nung. 

Klaus-Dieter Weiland 

 

 
Wir werden uns wie immer bemühen, Euch 
mit Spiel und Spaß zu unterhalten und mit 
bayrischen Schmankerln zu verwöhnen. 
Wir freuen uns auf alle, die mitmachen, zu-
schauen, anfeuern, essen, trinken und Spaß 
haben. 
 
 
Termine: 
 
 
Montag, 05.09.2016, 19.00 Uhr: 
 
Übung mit FFW Gutenacker in Kördorf  

FFRREEIIWWIILLLLIIGGEE  FFEEUUEERRWWEEHHRR  



 

 
 

Brückenfest des MGV Kördorf am Dörsbach  
– auch die Jüngsten hatten ihren Spaß 

 

Samstag, 17.09.2016, 18.00 Uhr: 
 
Bayrischer Gaudiabend der FFW Kördorf 
 
 
Samstag, 08.10.2016, 14.00 Uhr: 
 
Techn. Hilfeleistung - Verkehrsunfall 
 
 
Samstag, 05.11.2016, 13.00 Uhr: 
 
Schächte leeren, Hydranten abdichten 
 
 
Montag, 07.11.2016, 19.00 Uhr: 
 
Übung in Kördorf 

 
Rückblick: 
 
 
Donnerstag, 26. Mai 2016: 
 
13. Brückenfest des MGV „Liederkranz“ am 
historischen Ort, der alten Jammerstals-
mühle, in einem launischen Frühling, mit 
Regen, Blitz und Donnerschlag. 
Jedoch: unser 13. Brückenfest am 26. Mai war 
der Einzige schöne Tag in der 21. Woche 2016 
- wettertechnisch gesehen. „Wie ein Sechser 
im Lotto“ stellte Sänger Helmut Scherer fest. 
Viele Besucher waren gekommmen und 
haben fröhlich, entspannt und gesellig diesen  

Samstag, 12.11.2016, 16.00 Uhr: 
 
Absturzsicherung in Gutenacker  
(Teilnahme nur mit Lehrgang) 
 
 
Freitag, 02.12.2016, 19.00 Uhr: 
 
Notfalltraining Atemschutz in Gutenacker (nur 
AGT) 
 
 
Montag, 05.12.2016, 19.00 Uhr: 
 
Abschlussübung in Kördorf 
 
 

Marion Bauer 

 
schönen Tag genossen. Dazu haben auch 
viele Köstlichkeiten für den Gaumen 
beigetragen. 19 Kuchen wurden von den 
Frauen der Sänger gebacken und gespendet. 
Davon blieb nichts übrig. Natürlich gab es 
auch vieles vom Grill. Und zum Durstlöschen 
oder mehr war auch reichlich im Angebot. 
Das Entchen-Wettschwimmen, sehr beliebt 
bei den Kindern, wurde wieder gerne 
angenommen, gab es doch viele Preise zu 
gewinnen. 
Und weil es den ganzen Tag trocken blieb 
(also kein Regen!), waren die fleißigen Männer 
auf Anregung von Arthur Müller der Meinung, 
doch noch am gleichen Abend die Zelte  

MMÄÄNNNNEERRGGEESSAANNGGVVEERREEIINN  



 

 
 

Die Polit-Prominenz nutzte den Shuttle-Service 
des 1. Vorsitzenden Günter Walther 

 

abzubauen, da wieder 
Regen gemeldet war. 
Das war der Start zur 
Aufräumaktion. Alles 
wurde abgebaut, 
aufgeräumt und noch 
nach Hause an Ort 
und Stelle gebracht. 
Das waren viele 
Traktorfahrten.  
Welch ein Glück! Am 
nächsten Tag setzte 
der große Regen ein. 
Der Dörsbach wurde 
zum reißenden Strom. 
Die Wege waren 
aufgeweicht und der 
Platz war unter 
Wasser. Den von 
Günter Walther ge-
baute Steg, der als 
Startplatz auf dem 
Dörsbach zum Ent-
chen-Wettschwimmen 
genutzt wurde, hatte 
die Strömung wegge-
schwemmt. Günter 
konnte einige Bretter 
einsammeln. Weitere 
wurden an der Reifen-
mühle gesichtet. Einige sind verschollen, 
vielleicht mit der Strömung auf dem Seeweg 
via Nordsee? 
Viele Helferinnen und Helfer waren wieder im 
Einsatz. Ohne ihre Hilfe und Unterstützung 
könnte das Brückenfest nicht stattfinden. An 
dieser Stelle ein großes Dankeschön an alle. 
Zum Arbeitsablauf: 
Im Vorfeld waren in bekannter Weise 
Rentnerband, mit Koordinator Bodo 
Hassemann und Albrecht Himmighofen und 
Sangesbrüder im Einsatz. Es wurde gemäht, 
Platz und Weg aufbereitet usw. usw. 
Am Tag vor dem Fest, am Mittwoch, 25. Mai: 
Aufbau der Zelte, Anfahrt von Tischen, 
Bänken, Kühltruhe, Kühlschrank, Kühlwagen 
mit Getränken, Kaffeemaschinen und 
-kannen. Alles was gastronomisch benötigt 
wurde. Ebenso ein großer Kübel mit 
Leitungswasser für diverses, wie 
Kaffeekochen und Gläserspülen usw. wurde 
vom Fichtenhof angefahren. Nicht zu 
vergessen: 2 TOI-TOI von der Fa. Müller. 
Weil Arbeiten hungrig macht, gab es eine 
Kaffeepause mit Kuchen, von Inge gebacken. 
Auch Würstchen wurden gegrillt. Das macht 
keiner besser als Manfred Müller. Eine 
Nachtwache war ebenfalls eingerichtet. 
Regina und Horst Gemmer hatten diese 
übernommen. 
Donnerstag – Brückenfest: 
Anlieferung von Kuchen und Grillgut, 
Eintreffen der Fleißigen fürs Kuchenzelt, am 
Grill, in der Hüttenbar und Bedienung der 
Gäste. 

 
Danke ihnen allen! Nicht zu vergessen: die 
Beschilderung, Assistenz beim Entchen-
Wettschwimmen, usw., ebenfalls der Präsenz 
des DRK aus Katzenelnbogen. Aus 
Sicherheitsgründen hatte der MGV diese 
Vorsorge getroffen. So schön das wild-
romantische Jammertal auch ist, so birgt es 
doch Gefahren - insbesondere für spielende 
Kinder. 
Der Shuttle-Service, Günter Walther mit 
Traktor und Anhänger und Helmut Krug mit 
Kleinbus waren vom frühen Morgen bis zum 
späten Nachmittag im Einsatz. 
Auch Landrat Frank Puchtler und 
Landtagsabgeordneter Jörg Denninghof mit 
Begleitung hatte diese besonder Art der 
Beförderung ebenfalls gefallen. 
 
 
 
Dienstag, 21. Juni 2016 
 
Nach der Chorstunde Ständchen zum 70. 
Geburtstag (16. Juni) von Hans-Otto 
Neumann. Sein Liederwunsch: „Still ruht der 
See“ von W. W. Heinrich Pfeil. 
Anschließend hatte Hans-Otto Chor und 
Mitglieder zum Umtrunk und Imbiss in die 
Gaststube geladen.  
Günter Walther hatte am 20. Juni Geburtstag. 
Er bekam ebenfalls in üblicher Weise ein 
Ständchen. Sein Wunsch: „Ich wollte nie 
Erwachsen sein“, von Peter Maffay. 
 



Dienstag, 12. Juli 2016: 
 
Letzte Chortunde vor der Sommerpause. 
Ständchen nach der Chorstunde zum 75. Ge-
burtstag von Arthur Müller (10. Juli). Arthur 
wünschte sich „Der Bettelbu“ von Pauli. 
Danach wurden Würstchen gegrillt, für Chor 
und Mitglieder, als Auftakt zur Sommerpause 
des Chores. Am Grill: Manfred Müller. 
 
 
Samstag, 6. August 2016: 
 
Ständchen zum 90. Geburtstag von Albrecht 
Müller, unserem langjährigen Mitglied und 
Sänger. 
Im Theodor-Fliedner-Stift in Katzenelnbogen 
gratulierte der Chor und brachte, unter 
Leitung der Dirigentin Viola Förster, folgende 
Lieder zu Gehör: „Das Schifferlied“, „Rot sind 
die Rosen“, „One Way Wind“, „Mich trägt 
mein Traum“. Welch eine Freude für Albrecht 
und seine Gäste. Natürlich musste auch 
geprostet werden.  
 
 
Wir gratulieren allen Jubilaren. 
 
 
Sonntag, 7. August 2016: 
 
Die Feuerwehr Niedertiefenbach hatte zu 
ihrem Sommerfest eingeladen. Einige 
Kördorfer waren da.  
 
 
Dienstag, 23. August 2016: 
 
Erste Chorstunde nach der Sommerpause. 
 
 
Sonntag, 28. August 2016: 
 
Kirmes in Kördorf. 
Anlässlich der Kirmes im Bürgerhaus fand 
der Gottesdienst unter der Mitwirkung des 
MGV satt. 
 

 
04.10.2016: 
Erntedankfest in der Pfarrkirche mit anschlie-
ßendem Mittagessen im Ev. Gemeindehaus, 
Ev. Kirchengemeinde 
 
 
15.11.2016: 
Volkstrauertag, Gedenkgottesdienst und 
Kranzniederlegung auf dem Kördorfer Fried-
hof 
 

Vorschau: 
 
 
Sonntag, 25. September 2016: 
 
140 Jahre MGV „Frohsinn“ 1878 Berndroth. 
Einladung zum Frühschoppen. 
 
 
Samstag, 22. Oktober 2016 
 
kommt Begge Peder nach Kördorf. Alle 
Karten sind verkauft. 
 
 
 
Das wär´s, bis zur nächsten Ausgabe. 
So wünsche ich allen einen sonnigen, 
warmen und bunten Herbst. 
Alles ist möglich. 
 

Es grüßt Renate Reuß 
 
 
 
Übrigens: 
 

Alles Alte, soweit es Anspruch 
darauf hat, sollten wir lieben, 

aber für das Neue sollten wir leben. 
 
Theodor Fontane 
 
 
 
Mancherlei Nutzen 
 

Freuten uns an duftgen Blüten, 
die für uns im Laube glühten. 

Nun, da sich auch Früchte zeigen, 
pflücken wir aus vollen Zweigen. 

Kommt der Winter, nützt aufs Beste, 
wärmend uns, ein dürr Geäste. 

Wenn die Flammen aufwärts schlagen, 
träumen wir von Frühlingstagen. 

 
Gustav Falke (1853-1916)  
 

 
26.11.2016: 
Terminkoordinierung Veranstaltungskalender 
2017 der Ortsgemeinde 
 
 
12.12.2016: 
Jahresabschluss Gemeinderat 
 
 
13.12.2016: 
Adventsnachmittag des VDK OV Kördorf 
 

SSOONNSSTTIIGGEESS  
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